par Pascal Prayez, psychologue certifié en accompagnement sexuel,
vice-président de Corps Solidaires et membre de CH(s)OSE )

AU-DELA

N

DES FRONTIERES

OBIN (2), 22 ans, est sous ventilation artificielle. Il

ne peut plus parler ni marcher, mais il garde assez

de motricité fine d'une main pour écrire & Corps
Solidaires (3). Il y a un an, Robin nous dit son désir de vivre
une premiére expérience sexuelle. Aucune accompagnante
n'est encore formée dans sa région: Robin accepte d'at-
tendre malgré la maladie évolutive dont il a toute conscience.
Nous restons en contact. Il y a quelques mois, enfin, nous
I'informons qu‘une femme vient d'étre certifiée dans son
département. La rencontre a eu lieu a son domicile.

L'accompagnement sexuel est une pratique qui se déve-
loppe progressivement. La juridiction francaise n‘a pas évo-
lué et on peut regretter le nombre trop modeste
de réponses apportées par les associations qui
mettent en relation bénéficiaires et accom-
pagnants, il n'empéche: cette pratique
sociale existe depuis une dizaine d'an-
nées en France et n'a jamais été inter-
dite dans les faits. Il ny a eu ni plainte
ni procés contre les associations et leurs
responsables.

Corps Solidaires, association fran-
co-suisse créée en 2009, offre des
réponses dans plusieurs régions de France
et guide depuis 2013 des formations en
accompagnement sensuel et assistance sexuelle
(premiére certification d’'un groupe de Francais en
février 2015.) De méme, |'association CH(s)OSE (Collectif
Handicap et Sexualité OSE) milite depuis 2011 pour faire
reconnaitre cette pratique en interpellant les législateurs.
CH(s)OSE a été partenaire de Corps Solidaires en 2016 et
2017 pour une formation certifiante. L'association APPAS,
créée en 2013, guide des formations en accompagnement
sexuel depuis 2015 et a réussi a créer une jurisprudence:
il n‘est plus illégal d’organiser ce type de formations dans
I'Hexagone. En juin 2018, ces trois associations tenaient
des stands lors du festival Ma sexualité n’est pas un han-
dicap, a Paris, aux cotés d'une trentaine d'autres associa-
tions: ce qui signifie que I'accompagnement sensuel et
sexuel est une pratique sociale qui entre peu & peu dans
le paysage francais.

Nous ne pouvons cependant nous contenter de cette
tolérance, qui limite la pleine réponse que nous pourrions
déployer si les législateurs quittaient une certaine hypocri-
sie dans ce domaine.

Cet accompagnement d'exception est la rencontre de
deux libertés. Un homme ou une femme en situation de
handicap, privé-e d'acces a la sexualité, demande a une
personne formée par une association de |'aider a vivre des
plaisirs sensuels et des corps-a-corps érotiques. La rému-
nération est la pour rappeler qu’il ne s'agit pas d'une rela-
tion amoureuse, mais d'un acte d'autonomie a la décou-
verte du corps sexué, dans une éthique de liberté et respect
réciproque.

Cette socialité intime fait se rencontrer des humains aux
corps singuliers, au-dela des habituels cloisonnements nor-
matifs, permettant a celles et ceux qui le souhaitent de ne
pas rester sur le seuil de cette expérience humaine.
Certains craignent que cette réponse d'ex-
ception ne vienne renforcer la ligne de cli-
vage entre personnes dites handicapées
et personnes dites valides. Mais peut-on

faire tomber une frontiére sans la recon-
naftre et sans se rencontrer a 'interface
des deux mondes artificiellement déli-
mités? Nous pensons, par expérience,
que cette pratique sociale ouvre a la
désinstitutionnalisation des corps et des
pensées. Dans I'intimité sensuelle et éro-
tique, la frontiére se déploie comme espace
de rencontre. Comme le disait Elise, formée par
Corps Solidaires: « Tous les corps sont beaux et dési-
rables dans la convivialité érotique ».

Un jour, peut-étre, la société acceptera |'idée que tout
citoyen doit étre libre, s'il le désire, de bénéficier d'un accom-
pagnement sexuel. En attendant, nous défendons une liberté
effective pour celles et ceux qui se heurtent & des obsta-
cles insurmontables du fait de leur situation de handicap.

Comme Robin, qui n‘est plus enfermé dans un corps déses-
péré depuis qu'Elise (2) est venue a son domicile. Robin appar-
tient désormais a la communauté des hommes et des femmes
qui se désirent, se séduisent, et, parfois, se connaissent dans
I'intimité. « C'était super. Merci a vous et bonne continuation »,
m’a-t-il simplement écrit aprés la rencontre.

(1) Auteur de Non-assistance sexuelle & personne en danger,
L'Harmattan, 2013.

(2) Prénom modifié

(3) www.corps-solidaires.ch
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